In der Familie der Zypres-
sengewichse, die mit etwa
60 Arten iiber die Nordhalb-
kugel verbreitet ist, gehore
die Gattung Wacholder mit
dem Gemeinen Wacholder
(Juniperus communis L.) zu
dem bekanntesten Vertreter.
Der immergriine, zweihdusi-
ge (weibliche und ménnliche
Bliite auf verschiedenen
Biumen) bis zu zwolf Meter
hohe Baum wichst oft auch
strauchformig. Seine mar-
kante Gestale prigr Heide-
und Magerrasenlandschaf-
ten. In der Ebene herrscht
die baumartige Sdulenform
meist vor. Einen baumrypi-
schen Schaft bildet der Ge-
meine Wacholder selten und
dann nur von geringer Linge
aus. Die rotbraune Rinde
blittert schilfernd ab. Seine
senkrecht nach oben stehen-
den Aste sind kurz. Sie ste-
hen aber dicht zusammen,
bilden eine kompakte Siule
oder ein Gebiisch. Die Na-
deln stehen zu dreien um
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den Zweig, wo sie bis zu vier
Jahren wachsen und dann —
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manchmal mit dem Zweig —
abgeworfen werden. Auf der
Oberseite der spizen Na-
deln befinder sich ein grau-
weifler Wachsstreifen. In den
Blattachseln vorjihriger
Zweige entwickeln sich die
minnlichen oder weiblichen
Bliiten, die von Ende April
bis Anfang Juni bliihen. Fal-
len die minnlichen gelben
Kugelbliiten gleich ins Auge,
sind die weiblichen griinen
eher unscheinbar. Aus den
oberen Schuppen, die mit-
einander nach der Befruch-

tung verwachsen, bildet sich

Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald e.V.

der kugelige fleischige ..Bee-
renzapfen®  (Scheinbeere).
Anfangs griin, reift er nach
zwel bis drei Jahren zur
schwarzblauen Beere, die
von August bis Oktober ge-
erntet werden kann. Die dar-
in enthaltenen dreikantigen
braunen Samen werden mit
der fleischigen Hiille von
Tieren aufgenommen und
so verbreitet. Der Wachol-
derdrossel wird dabei die
grofee Akrivitit zugeschrie-
ben. Zur gezielten, kiinst-
lichen Vermehrung kom-
men Aussaat im Keimbeet
und Stecklingspflanzung in
Frage.

Verbreitung und
Standort

Der Wacholder hat eine
weite Verbreitung gefunden.
In Europa, Asien, Nordame-
rika und Nordafrika trifft
man ihn an. Selbst nérdlich
des Polarkreises, auf Island
und im Siiden Grénlands
siedelc er wie auch
Mirelmeerraum; von Kam-
schatka bis in den Iran und
auf der Krim, selbst am
nordafrtkanischen Wiisten-
rand gedeiht er noch. Das
zeigt, dass der Wacholder ein
anspruchsloses, aber lichthe-
diirfriges Gewiichs ist, das in
geschlossenen Wildern nach
und nach ausgedunkelt
wird. Kilte und Hitze ma-
chen ihm nichcs aus; arme
Sandbéden ertriige er genau-
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so wie trockene flachgriindi-
ge Kalkbsden; Felsformatio-
nen stdren sein Wachsrum
ebenso wenig wie Moorbs-

den. Sonnige Kalkschuttbs-

Deutschland unter Natur-
schurz. Gestartet ist das Pfii-
cken reifer Beeren. Abreillen
und —schneiden von Zwei-
gen und Asten, Umhacken,
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Naturschutzgebiete brauchen Plege, um den Anflug von
Baumarten zu verhindern, die den Wacholder verdringen

wiirden

den, Siidhinge, lichte Kie-
fernwilder, Kiefern-Birken-
Bestinde in Nordeuropa,
chemaliges Weideland und
Triften, Odland und Hei-
deflichen bereiten ihm kei-
ne Probleme. Von der Ebe-
ne steigt er im Gebirge
auf 1600 m hoch. Ent-
sprechend  seiner breiten
dkologischen ~ Amplitude
entstanden Unterarten und
Standortrassen. Die durch
menschliches Einwirken
entstandene Luneburger
Heide in  Niedersach-
sen oder die ehemali-
gen Schafweiden in Bayern,
die Alendorfer Trif-
ten in der rheinischen
Eifel dokumentieren Wa-
cholderlandschaften bei-
spiethaft.

Seit 1936 stehen Wachol-
der und Wacholderheiden in

Abbrennen und Ausgraben

sind verboten und werden

mit hohen Geldbuflen ge-
ahndet. Aufklirung tuc des-
halb heute noch not und
sollte schon friihzeitig ein-
serzen.

Ziichtungen und
Kulturen

Forstlich spielt der sehr
langsam wachsende Gemei-
ne Wacholder kaum eine
Rolle; im Landschaftsbau,
bei Park- und Gartengestal-
tung, fiir Stein- und Heide-
girten, als Boschungsbe-
wuchs und bei der Anlage
Vogelschurzgehilzen
sowie auf Friedhéfen wird et
aber nach wie vor verwen-
det. Hier haben Pflanzen-
ziichter Formen geschaffen,
die von aufrecht bis siulen-

von

formig, unregelmilig, fi-
cherférmig oder ausgebrei-
tet, mehr oder weniger auf
dem Boden aufliegend bis
Zwergform
Farbvarianten k6nnen von
gelb bis blau spielen, selbst
Zierfriichte wurden ange-
ziichtet. Hiufig sind der [ri-
sche Siulenwacholder (].
communis ,Hibernica®), der
Schwedische Sdulenwachol-
der (J. communis ,Suecica’)
oder der Kriechende Wa-
cholder (J. communis ,Re-
panda’). Soweit sie bei uns
winterhart sind, werden ost-

zur reichen.

in Afrika als auch in Ameri-
ka zum Beispiel, werden
Wacholderarten  forstlich
angebaur, wo sie Baumhs-
hen von bis zu 30 Me-
tern mit ausgeprigten lan-
gen Schiften erreichen kén-
nen.

Im Volksgebrauch

Schon der Name des Ge-
meinen Wacholders hat weit
zuriickreichende  Wurzeln.
Im Althochdeutschen, Kel-

tischen, Rémischen und Sla-

Mit dem Wacholder verbindet man die Heidelandschaften

asiatische oder nordameri-
kanische Arren bzw. deren
Gartenziichtungen  eben-
falls fiir die Gartengestal-
tung genutzt, etwa die Vir-
ginische Himmelsrakete (J.
virginiana ,Skyrocker?). In

anderen Erdteilen, sowohl

wischen waren bzw. sind
Namen iiberlieferr  oder
heute noch gebriuchlich:
Machangelbaum, Wechol-
ter, Maltholder, Reckholder,
Kranewitt, Krammetsbaum,
Jachandel, Kannlich — die

Liste lief3e sich fortserzen.



Bestandteil jeder Kiiche: die dunkelblauen wiirzigen

Wacholderbeeren

In Sage, im Brauchtum
und in der Volksheilkunde
ist Wacholder und seine An-
wendung verbreitet. Sowohl
die griinen Zweige, mehr
noch die Beeren, selbst die
Pflanze — in der Doppelbe-
deutung  Toten-/Lebens-
baum — wurden verwendet.
Unbewusst wurden schon
in frither Menschheitsge-
schichte die
Ole, Juniperin, Zucker und
die Geschmacksstoffe ge-
nurzt. Ecwa zur Forderung
von Appetit und Verdau-
ung; bei Wassersucht; gegen
rheumatische Beschwerden
und Arthrosen; wo schweiflf-
und harntreibende  Wir-

kung erwiinsche ist; bei Er-

dtherischen

krankungen im Bereich der
Atmungsorgane.  Wachol-
derbecrendl in Weingeist
gelost gilt als bewihries
Einreibemittel bei Ischias
und Hexenschuss, Tee kann
zum Trinken, zu Bidern

und  Umschligen, zum

Schliefen schlecht heilen-
der Wunden und zur Hei-
lung von Geschwiiren ver-

und in einigen deutschen
Landen ist Wacholdersirup
aus frischen Beeren Be-
standreil der Hausapotheke.
Wacholder  forderr  die
Durchblutung  weiblicher
Geschlechtsorgane und die
Periode, Vorsicht ist bei
Mageniiberempfindlichkeit,
bei Schwangerschaft und
Nierenentziindungen gebo-
ten. Dosierungen sind ge-
nau zu beachren.

Nur ,innerlich® verwendet
wurden und werden Destil-
late, ob sie nun Wacholder,
Steinhiger, Genever, Genév-
re, Gin oder Borowiczka hei-
flen.  Noch  Burckhards,
Forstpraktiker und -wissen-
schaftler, schreibc (vor 150
Jahren), dass ,248 Brenne-
reien allein in Schiedam
die Beeren zu schitzen wufi-

o

en .

In der alten Kiiche gehérte
Wacholderrauch aus Holz

Die dreieckigen Samen sind einzeln klein, wie auch die
Nadeln; die ,,Beeren“frucht wirkt dagegen verhiltnis-
miflig grofd

wandt werden. Zur Blurrei-
nigung werden die getrock-

neten  Beeren  verwendet

und Zweigen zum Westfili-
schen und Ardenner Schin-
ken wie der Hopfen zum

Bier; Sauerkraut ohne Wa-
cholderbeeren eingelege ist
schlicht ein Unding und
Wildbrer oder Lamm-, Zie-
gen- und Pferdefleisch (heu-
te auch bei anderen Fleisch-
sorten) ohne gequetschte
Wacholderbeeren zubereiten
oder sie nicht zum Spicken
zu nehmen, das gab und gibt
es einfach nicht.

Wenn Matthiolus in sei-
nem Kreurterbuch (1563)
schreibe ,die alten Hexen
und Werttermacherin iiben
damit {mit Wacholderrauch)
viel Zauberey und Abenthe-
wer", so ist das wohl nur his-
torisch interessant; wie das
Pestbuch des Ulmer Arztes
Steinhwel (1473) ,... ein
Feuer ans Wacholder wiirde
die Luft reinigen und von ih-
rer Fiule befreien durch die
Wirme” meint.

Dem Wacholderrauch soll
aber eine belebende Wir-
kung durch die Dimpfe aus
verbrennenden Holz und
Zweigen nicht abzusprechen
sein. ,Das rituelle Reinigen
von Schlaf- und Wohnriu-
men, das ,Reinigen® von
Feld und Weide mit Wa-
cholderzweigen — Feuern
war iiblich, wie der Brauch
durch Berithren mit dem
immergrinen  Wacholder-
zweig Gesundheit zu wiin-
schen.

Holzverwendung

Bei uns verwendetes Wa-
cholderholz gehérr in der
Regel zu einer anderen, im-
portierten Art. Aber auch
der Gemeine Wacholder
zeichnet sich durch Festig-
keit und Hirte des Holzes
aus. Es ist feinfaserig, elas-
tisch, dauerhaft. Der gelbe,



schmale  Splint
rotlichgelbes  bis  briunli-
ches Kernholz. Gefife,
weil wenig schwindend und
dauerhaft, dienten zur Auf-
bewahrung von Fliissigkei-
ten.

umbhiillc

Kleinmé&belmanufakturen
und  Drechsler suchten
das Holz, von dem vor
mehr als 200 Jahren noch

sLatten, geringe Sparren,
dauerhaftes Marerial fir
Ziune, Handsticke® herge-
stelle  wurden. Intarsien
und  Luxus{Klein)mébel
wurden cbenfalls daraus ge-
arbeitet.

Wacholderholzstiickchen
im Kleiderschrank aufge-
hiingt sollen Motten vertrei-
ben.

Die Verwendung als
Heckenpflanze ist ebenfalls
nicht mehe iiblich.

In Literatur und Malerei
hat der Wacholder fiir diiste-
re Stimmungsbilder herhal-
ten miissen. Der Heidedich-
ter Hermann Léns hat dem
Machangelstrauch in seinen
Erzihlungen ein Denkmal
geserzt.

Blick auf eine Naturschutzfliche mit einzelnen Wacholderbiumen
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