Vor Millionen Jahren war
dic Gemeine Esche oder
Esche (Fraxinus excelsior L.),
wie sie meist genannt wird,
bereits in ihrem heutigen
Lebensraum heimisch. Sie
ist die einzige Baumart der
in Asien, Nordamerika und
den Mittelmeerlindern ein-
schlicflich Nordafrika ver-
breiteten  sommergriinen
Gartung Fraxinus aus der
Familie der Olbaumge-
wiichse, die nach den Eis-
zeiten und der Faltung der
Alpen den Weg iiber diesen
europdischen  Querriegel
zuriickgefunden hat.

Die iibrigen 64 Baum-
und Straucharten der Gat-
tung kommen in der nérd-
lichen gemifligten Zone
der Erde, vor allem in
Nordamerika, Das
Verbreitungsgebiet unserer
Eschen umfasst Europa
ndrdlich bis Schottland —
Stidskandinavien bis zum
Ladoga-See, éstlich bis an
die Wolga, siidlich bis
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Friihjahr zeigen die cha-
rakteristische Fiederung
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Die Esche

Nordspanien, Siiditalien
iiber den Balkan bis Grie-
chenland; ragt in den Kau-
kasus und nach Kleinasien
hinein.

Verbreitung,
Standort

In Deutschland gedeiht
sie {iberall, von den Laub-
mischwildern der Ebene,
den Auen bis in die Mirtel-
gebirgslagen; im Schwarz-
wald erreiche sie 700 m, in

Im Freistand zeigt die Esche eine gutausgebildete Krone

den Alpen Héhenlagen um
1300 m.

Eschenfriichte hiingen in

einer Vielzahl znsammen
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Die meist bis 40 m hohe
Esche gehért zu den hoch-
wiichsigen, einheimischen
Laubgehdlzen. Bei giins-
tigen Umweltbedingungen
erreichen Eschen ein Alter
von 200 bis 300 Jahren.
Sie bevorzugt gutdurchliif-
tete, basenreiche Béden, die
tiefgriindig und gut wasser-
versorge sein sollen, wiichst
andererseits auf trockenen,
warmen Kalkschuttbsden.
Staunisse meider die Esche;
flieRendes, sauerstoffreiches
Wasser schadet ihr nicht: In
Hartholzauen, an Fliissen
und Bichen, in feuchten
Schluchtwildern, in Bu-
chen-Eichen-Hainbuchen-
Wildern ist sie oft vertre-
ten. Selten bildet sie Rein-
bestinde, selten sind mitt-
lerweile die Ahorn-Ulmen-
Eschenwiilder — da die Ul-
men zu den aussterbenden
Biumen gezdhlt werden
miissen. Sie wurzelt tief, ist
eine Lichtbaumart, kann in

Wenn die Blitter treiben,
entwickelt sich aus der
Bliite bereits die Frucht



Verbreitung der Esche

der Jugend jedoch Schatten
vertragen.

Biologie

Als tiefwurzelnder Baum
verfiigt die Esche iiber ein
ausgeprigtes Senkerwurzel-
system. Das rasche Wachs-
tum bringt einen kriftigen
Schaft mit einer ovalen bis
kugelfésrmigen Krone her-

In wildreichen Wildern
haben die Spitzentriebe

der Jungeschen keine
Chance

vor. An kriftigen Zweigen
der starken Aste befinden
sich meist elf gegenstindi-
ge, sizende griine Fieder-
blitter. Diese sind ellip-

tisch, zugespirzt, pesigt,
oberseits dunkel-, unrer-
seits hellgriin gefirbt. Die
nackten, dunkelroten Blii-
ten kénnen zwittrig oder
eingeschlechtlich sein und
stehen in Biischeln. Sie er-
scheinen vor Laubaus-
bruch. Der Wind sorgt fiir
die Bestiubung der von
April oder Mai aus den Sei-
tentriebknospen ans Liche
dringenden Bliiten. Die er-
wa 3cm langen braunen
Nussfriichte sind mit king-
lichen spitzen briunlichen
Fligeln versehen. Im Sep-
tember bis Okuober ver-
breitet sie der Wind.

Neben der Schwarzerle
wirft die Esche im Herbst
die Blitter in griinem Zu-
stand ab. Thre Zersetzung
erfolgt rasch. Die wertvolle
Streu wirkt bodenverbes-
sernd, humusbildend und
sorgt fiir ein reiches Bo-
denleben.

Die Rinde der Esche
bleibc lange glatt und
grinlichgrau gefirbe. Mit
zunchmendem Alter wird
sie rissig und wechselt farb-
lich ins graubraune, Ghnelt
dabei der der jiingeren Ei-
che. Wegen des hohen
Gerbstoffgehaltes der jun-
gen Eschenrinde diente
diese oft als Eichenlohrin-
de-Ersatz.

Holzeigenschaften

Eschenholz ist wegen sei-
ner wertvollen Eigenschaf-
ten begehre. Es ist hart, zdh
doch dabei elastisch und
biegsam. Das schwere Holz
schwindet wenig. Das ring-
porige Holz spalter sich
gut, ist im Splint und Kern
gleichfarbig. Im Alter tritt
der Kern als dunkleres

Zentrum  hervor.  Der

weilgelbliche, gelegentlich
rétlich iiberlaufene Splint
ist ungewdhnlich breit an-
gelegt.

Wegen der geringen Dau-
erhaftigkeit ist Esche das
typische Innenbauholz. Es
lisst sich auch nur schwer
imprignieren, daftir gut
trocknen, dimpfen, biegen
und farblich verindern. Be-

und Verarbeitung sind pro-
blemlos.

Manchmal zeigt die Esche einen dunkleren Kern, der
ansonsten die gleiche Farbe hat wie der gelblich-weifle
Splint

Der Es;:henbasd(iifer kann
selbst iltere Eschen zum
Absterben bringen

Forstlicher Anbau

Wenn keine Eschen-Na-
wrverjiingung  vorkommr,
wird gepflanze. Kahlflichen,
Wiesen- oder Ackerauffor-
stungen erfolgen durch Ma-
schinenpflanzung. Kalami-
titsflichen, soweit geeignet,
wurden in den vergangenen
20 Jahren mit Esche aufge-
forstet: in Gruppen oder
kleinen Reinbestinden, oft
mit anderen Laubbaumar-
ten gemeinsam.

Bei kahlschlagfreier Be-
wirtschaftung im Sinne ei-



ner naturgemiflen Wald-
wirtschaft finder sich Esche
meist reichlich von allein
ein. Frithzeitige Pflege in

Die Eschenrinde erinnert

etwas an die Rinde junger
Eichen

den Naturverjiingungsfli-
chen und Jungbestinden
ist wichtig. Geniigend Placz
und Licht sind fiir das
Wachstum  entscheidende
Vorausserzungen. Bei der
positiven Auslese werden
die Zukunfrstimme gefSr-
dert, bedringende tiefge-
zwieselte und beschidigre
Bestandesglieder rechrzeitig
entnommen. Die Durch-
forstungsintervalle  sollten
nicht zu grof sein. Vor-
nehmlich gilt es, die Krone
zu entwickeln, notfalls auf
Kosten anderer Misch-
baumarten. Graswuchs und
Wildverbiss kann gegebe-
nenfalls mit dem Finsatz
von Grofpflanzen begeg-
net werden. In wildreichen
Bestinden wirken zeitlich
begrenzte Gatterung und
Bejagung Wunder. Die gu-
te Ausschlagfihigkeit der
Esche wurde im Nieder-
und Koptholzbetrieb, noch
heute im Mitrelwaldbetrieb
— wo die Esche die QOber-
schicht bildet - genutzt.

Gefahren und
Schaden

Rot-, Dam- und Rehwild
becintrichtigen das Eschen-
wachstum durch Abisen,
Gehorn- und Geweihfegen
und durch Schilen. Nager
kénnen in vergrasten Kul-
turen fiir erhebliche Ausfil-
le sorgen. Milben, Motten,
Basckifer suchen die Biu-
me heim. Spitfrost kann
auf Freiflichen schaden.
Grundwasserschwankungen
und stehende Nisse vertra-
gen Eschen nicht.

Zichtungen fiir
Garten und Land-
schaft

Wihrend die Gemeine
Esche auch fiir den Land-
schafisbau in Beimischung
oder in Gruppen genom-
men wird, greifen Garten-
und Anlagengestalter auf
Eschenformen mir héhe-
rem Schmuckwerr zuriick,
so etwa auf die Einblictrige
Esche (F. excelsior ,Diversi-
folia"), die Gemeine Esche
Atlas' (B excelsior ,Atlas*
van ' Westeinde), die Hin-
ge-Esche (E excelsior ,Pen-
dula). Zunehmender Be-
liebtheit erfreutr sich die
Gold-Esche (E  excelsior
Jaspidea’), die 1802 in
Frankreich geziichtet wur-
de: sie zeigr eine goldgelbe
Herbstfirbung und prahtt
im Winter dekorativ mit
gelber Rindenfirbung.

Die in Siiddeutschland
vornehmlich  wachsende
Blumen-Esche  (Fraxinus
ornus L.) ist eine eigene Art
mit  biischeligen, weiflen
duftenden Bliiten und glin-
zenden Blitern. Sie wird
neben anderen amerikani-
schen Arten artenrein oder

als Gartenform in Parks ge-

pflanzt. Soweit winterhart,
werden nordamerikanische
und siidasiatische Eschen

von Girtnern angepflanze.

Verwendung

Eschenholz kann zu vie-
lerlei Zwecken genutzt wer-
den: fiir Parkerr oder Fuf}-
bodendielung, fiir Treppen-
stufen und -gelinder, fiir
Mbibel in Kiiche, Wohn-
und Schlafzimmer, fiir
Schultische, Dabei kann es
als Voll- oder Furnierholz
verarbeitet werden. Fiir
Sporwgerite — Ski, Schlit-
ten, Barrenholme, Speere,

Ruder, Billardstécke, Bo-
gen — oder als Spezialholz
fiir Werkzeuge wird gut ge-
lagerte Esche verwandkt.
Drechsler und Schnitzer
bevorzugen Esche wegen
der dekorativen Maserung,
In der Landwirtschaft hacte
Eschenholz fiir Gerite,
Leitertholme und im Wa-
genbau einen festen Plarz.
Im Flugzeug- und Fahr-
zeugbau hile Esche nur
noch wenige Nischen be-
setzt. Trockenes Eschen-
holz dient als Brennholz,
Schwachholz wird in der
Spanplartenindustrie  ver-
wender.

Mit 40 m Héhe gehért die Esche zu den héchsten
Laubbiumen Europas



besonders eindrucksvoll

Mythen, Volks-
glaube, Medizin

Die Esche war als ,Wel-
tenbaum” Mitte des germa-
nischen Universums, wie in

den Ubedieferungen der

- g 1i‘
Wegen ihrer Hirte
fiir Werkzeuge verwendet

und Elastizitit werden Eschenstiele

Edda aufgezeichnet ist. In
anderen Vilkern gibt es
dhnliches. Den Baum, der
Himmel und Erde zusam-
men — und damit die {iber-
schaubare Welt in Ordnung
hile,

Die griechische Mytho-
logie kennt im 7. Jahrhun-
dert v. Chr. die Esche als
einen Baum, aus dem das
sdritte  Geschlecht” (die
Krieger)  hervorgegangen
ist. In Tirol holte man die
Kinder ,aus der Esche"
und in Hexenprozess-Ak-
ten steht, dass Frauen
(,Hexen") am Wasser sir-
zend mir Eschenruten so-
lange ins Wasser schlugen,
bis sich grofle Wolken bil-
deten, in die sie auf einem
Eschenbesenstil sitzend auf-
gefahren seien. Im kelti-
schen Zauberglauben ver-
kirpert die Esche die
Macht des Wassers. Der
Saft der Esche soll vor
Schlangenbissen schiitzen.

Die Idee, Eschen als
Wundholz zu verwenden,
hingr wahrscheinlich mit
dem hohen Gerbstoffgehalt
der Eschenrinde zusam-
men. Ebenso soll es gegen
Schwindsucht  schiitzen.
Dioscurides (1. Jahrhun-
dert n. Chr.) berichtet, dass
man mit Eschen-Asche
Grind beseitigen kénne.

Die Volksmedizin emp-
fiehlt Eschenrinde als harn-
treibend, bei Gicht und
Rheuma soll sich der Erfolg
durch Tee aus Eschenblit-
tern einstellen. Eschenblit-
tern, roh als Salat angerich-

tet, wird ebenfalls heilende
gen fiebrige Infektionen
gale lange der Gebrauch
von Eschenrinde als das
einzig Wahre. Heute ver-
suchr die Pflanzenheilkun-
de, alte Erfahrungen wieder
zu nutzen. Im Mittelalter
glaubte man, dass zerstofle-
ner Eschensamen ein Aphro-
disiakum sei, wie Marthio-
lus beschreibr; hnliches ist
aus der Welt der Indianer
und der Chinesen fiir je-
weils dort vorkommende
Eschenarten iiberlieferr.
Ob dem Liebes- und
Fruchtbarkeitszauber um
und mit Eschenblittern je-
weils Erfolg beschieden
war, hat sich nicht erhalten.
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