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Der Walnussbaum

Wer kennt sie nicht, die schmackhaften Friichte des Walnusshaums, die zur Advents- und Weih-
nachtszeit in keinem Haushalt fehlen? Aber kennen Sie auch den Baum, der diese Friichte liefert?

Der Walnussbaum (Juglans regia L.) wird
seit jeher fir seine Friichte und sein Holz
geschatzt. Der lateinische Name ,Juglans”
leitet sich von ,Jovis glans” ab, das , Nuss”
oder ,Eichel des Jupiters” bedeutet. Der
deutsche Name stammt von ,Welschnuss”.
Der Begriff Welsche geht auf die germani-
sche Bezeichnung fiir Rémer, Kelten und
Gallier zuriick, von wo die Walnuss nach
Deutschland gelangte. Nach dem Abschmel-
zen der Gletscher vor etwa 10.000 Jahren
kam der Walnussbaum aus dem Siidosten
wieder nach Deutschland. Seine Riickkehr
geht einher mit der Ausbreitung des romi-
schen Reiches.

Verbreitung

Der Ursprung der Walnuss wird in Zentral-
asien vermutet, wo man heute noch ex-
tensiv bewirtschaftete Walnusswalder von
etwa 30.000 Hektar findet. Weiterhin wach-
sen Walnussbdaume in den montanen Lagen
Vorderasiens, auf der Balkanhalbinsel sowie
in den 6stlichen Mittelmeerlandern. Bei uns
findet man den Walnussbaum verstreut im
landlichen Raum und in Weinanbaugebie-
ten, kaum im Wald, gelegentlich an Wald-
randern. Nennenswerte forstliche Bestan-
de gibt es nur im Siidwesten Deutschlands
sowie in Frankreich und in der Schweiz. Er
wachst in den Alpen vereinzelt bis auf 1.200
Meter.
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Walnussbaume waren jahrhundertelang beliebte Haushaume

Aussehen

Im Freistand ist der Walnussbaum kurz-
schaftig mit machtiger und weitausladender
Krone. Im Waldbestand bilden sich astreine,
schlanke Stamme. Auf guten Standorten er-
reicht er in Ausnahmeféllen eine Hohe von
Uiber 25 Metern. Unterirdisch bildet er eine
kraftige Pfahlwurzel aus, die in den ersten
Jahren die sechsfache Lange des oberirdi-
schen Baums erreichen kann. Seine natiir-
liche Altersgrenze liegt bei circa 160 Jahren.
Die Rinde ist an jungen Asten und Zweigen
glatt und rotbraun, spater aschgrau oder
hellgrau und im Alter bildet sich eine langs-
rissige, dunkelgraue Borke.

Blatt und Bliite

Die Blatter sind 20 bis 50 Zentimeter lang
mit funf bis neun kurzgestielten, gegen-
standigen Fiederblattchen und einem lang-
gestielten, etwas groReren Endblattchen.
Die Blatter haben einen intensiven aromati-
schen Geruch.

Der Baum wird durch den Wind bestdubt.
Mannliche und weibliche Bliiten befin-
den sich getrennt angeordnet am gleichen
Baum. Die mannlichen Bliten bilden griine
Katzchen, die bis zu 15 Zentimeter lang sind.
Die weiblichen Bliiten sind eher unschein-
bar und stehen jeweils bis zu flinft an den
Enden der jungen Triebe. Die Blite erfolgt
meist vor Blattaustrieb zwischen April und
Juni. Die mannlichen Bliiten erscheinen zu-

erst, vier Wochen spater mit dem Blattaus-
trieb folgen die weiblichen. Fortpflanzungs-
fahig wird der Walnussbaum nach etwa 20
Jahren. Die meisten Friichte sieht man an
einem 50- bis 100-jahrigen Baum.

Die Frucht ist im Durchschnitt circa 4,5 Zen-
timeter lang und ist im Herbst reif. Die griine
Fruchthtlle der Nuss ist glatt, fleischig und
enthélt einen stark braunfarbenden Saft. Bei
der Reife im September springt sie auf und
gibt die holzige hellbraune Nussschale frei,
die den oligen, wohlschmeckenden Nuss-
kern umschlief3t.

Okologie

Nussbdume sind anspruchsvolle Baume,
was ihre Ausbreitung reguliert. In Mittel-
europa ist der Walnussbaum in den Hart-
holz-Auenwaldern und in warmeliebenden
Eichenmischwaldern vergesellschaftet. Er
hat hohe Licht-, Warme-, Wasser- und Nahr-
stoffanspriiche. Besonders wiichsig ist er
auf tiefgriindigen, frischen und nahrstoff-
reichen Béden. Wahrend der Walnussbaum
als junger Baum sehr frostempfindlich ist,
vertragt er im héheren Alter Wintertempe-
raturen bis minus 30 Grad. Entscheidend fir
seine Entwicklung ist eine geniigend grofe
Wiarmesumme im Sommer, weshalb der
Walnussbaum haufig in Weinanbaugebie-
ten anzutreffen ist. Er dient vielen Tieren als
Lebensraum und Nahrung, allerdings ist er
nicht die erste Wahl bei Reh- und Rotwild.
Der Grund hierfir sind der hohe Gerbsaure-



gehalt und das Alkaloid Juglon in verschie-
denen Pflanzenteilen. Juglon in den Wurzeln
unterdriickt Pflanzen im Unterwuchs.

Waldbau

Nussbdume sind im Wald selten. Bei uns
sind sie zumeist auf Garten, Parks und die
Feldflur beschrankt. Anbauversuche zur
Wertholzerzeugung im Bestand waren in
Deutschland erfolgreich. Insbesondere
standortangepasste Herkiinfte haben eine
Zukunft im Wald. Als Waldbaum bendtigt
die Walnuss intensive Pflege, da er sehr
lichtbedlrftig ist und es nicht vertragt,
von anderen Baumen bedrangt zu werden.
Frih- und Spatfroste, Extremwetterereig-
nisse sowie der Hallimasch-Pilz setzen ihm
zu. Als Mischbaumart bringt die Walnuss
einen weiteren 6kologischen Nutzen.

Der Walnussbaum wird auch in Plantagen,
also gleichaltrigen Monokulturen, zur Nuss-
gewinnung angebaut. Allein in Kalifornien
gibt es 80.000 Hektar Nussbaumplantagen.
Das ist eine Flache fast so groR wie Berlin.
Plantagen gibt es auch in Frankreich, Italien
und Ungarn. Ein Baum in voller Produktion
vermag jahrlich circa 150 Kilogramm Nisse
zu liefern. Auch in Agroforstsystemen freut
sich der Walnussbaum dank seines wirt-
schaftlichen Potenzials sehr groRer Beliebt-
heit. In Verbindung mit Pflanzen, die Stick-
stoff speichern, wie zum Beispiel Bohnen,
Klee oder Olweide, kann die Wuchsleistung
der Walnussbdume gesteigert werden.

Verwendung des Holzes

Seit Urzeiten nutzen die Menschen neben
den Frichten des Walnussbaumes das kraf-
tig gefarbte, maRig dauerhafte und gut zu

bearbeitende Holz fir Werkzeuge, Mobel
und Schnitzereien. Aufgrund seiner hohen
Festigkeit und geringem Hang zum Splittern
ist Walnussholz auch bei Gewehrschaften
beliebt.

Der Walnussbaum gehort zu den verker-
nenden Baumarten. Es ist ein deutlicher
Unterschied zwischen dem jungen, dule-
ren Splintholz und dem inneren, gefestigten
Farbkern sichtbar. Der schmale Splint ist
grauweil} bis rotlichweiR gefarbt, das Kern-
holz sehr variabel von hellgrau bis schwarz-
braun, dabei oft gestreift, unregelmaRig
dunkel geadert oder wolkig gezeichnet. Es
entstehen sehr dekorative Holzmaserungen.

Eine Spezialitdit sind Maserfurniere, die
aus den untersten, verdickten Stammteilen
gewonnen werden. Hierflir werden Nuss-
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bdaume samt Wurzel ausgegraben. Nuss-
baumholz gehoért zu den beliebtesten und
wertvollsten Hoélzern.

Die Walnuss als Heilmittel

Walnusse zahlen zu den nahrstoffreichsten
Lebensmitteln und sind durch ihre einzig-
artige Nahrstoffzusammensetzung wahre
Gesundheitspakete. Die Walnuss ist reich an
mehrfach ungesattigten Fettsduren, insbe-
sondere an wertvollen Omega-3-Fettsauren.
Deren wissenschaftlich erwiesener Nutzen
besteht darin, den Blutdruck zu senken, die
Durchblutung in den GefaRen zu verbessern
und Entziindungen in den Arterien zu hem-
men. So beugt sie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Infarkten vor. AuBerdem senkt
der Verzehr von Walnissen den Choleste-
rinspiegel. Eine Handvoll Walnlisse am Tag
genligt, um Herz und Kreislauf zu schitzen.
Walniisse sind auch eine der wichtigsten
pflanzlichen Quellen fiir Antioxidantien, die
vor Krebs schiitzen. Ferner ist die Walnuss
reich an Eiweil3, an wichtigen Vitaminen und
Mineralien. Da Walnisse das Sattigungsge-
fuihl verstarken, helfen sie bei der Gewichts-
kontrolle.

Die Blatter und griinen Fruchtschalen wer-
den in der Naturheilkunde zu therapeuti-
schen Zwecken eingesetzt. Sie wirken unter
anderem gegen Gicht und Hautkrankheiten.
Extrakte aus der griinen Umbhillung der
Nuss eignen sich als Tonungsmittel fur brau-
ne Haare, als Farbemittel fir Holz oder als
Gerbmittel.



Die Bliiten

Name:

Familie:

Alter:

Hohe:

Durchmesser:

Rinde:

Blatter:

Geschlecht:

Frichte:

Gefahrdung:

Holz:

Verwendung:

S. Kromer-Butz

Das Holz
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Walnuss, Juglans regia L.

Walnussgewachse (Juglandaceae)

bis 160 Jahre, grofiter Fruchtertrag zwischen
50 und 100 Jahren

bis 25 Meter

bis 2 Meter

langsrissige, dunkelgraue Borke

20 bis 40 Zentimeter lang mit fiinf bis neun kurzgestielten,

gegenstandigen Fiederblattchen und einem
langgestielten und etwas grofleren Endbléttchen

einhausig (mannliche und weibliche Bliiten auf der
gleichen Pflanze)

Griine und glatte Fruchtschale, Nuss hellbraun

Spat- und Friihfroste

feinfaserig, ziemlich hart und wenig elastisch,
grau-weif} bis rotlich-weif} gefarbter schmaler Splint,
Kernholz hellgrau bis dunkelbraun

Mé6belholz, Parkett, Furnierholz und Gewehrschafte

Die Friichte
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