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Die Zitterpappel
Die weit verbreitete Zitterpappel mag auf den ersten Blick unscheinbar wirken. Doch als 
Pionierbaumart spielt sie in der Naturverjüngung eine wichtige Rolle. Sie ist ein Hotspot 
der Biodiversität und bildet eine Nahrungsgrundlage für viele Tierarten, insbesondere für 
Schmetterlinge. Ein besonderes Exemplar ihrer amerikanischen Verwandten gilt außerdem 
als eines der größten und vermutlich auch als ältestes Lebewesen der Welt. 
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�º�����Œ�� �t�µ�Œ�Ì���o���µ�•�o���µ�(���Œ�� �o�]���P�š�X�� ���]���•���� ���µ�•�o���µ�(���Œ��
���v�š�•�š���Z���v�� �•���Z�}�v�� �����]�� ���]�v�i���Z�Œ�]�P���v�U�� �u���]�•�š���v�•��
�������Œ�������]�����Œ���]�r�����]�•���•�����Z�•�i���Z�Œ�]�P���v�����}�����v�v���Z���v��
�t�µ�Œ�Ì���o�v�U�� ���]���� �•�]���Z�� �º�����Œ�� ���]�v���� ���v�ž���Œ�v�µ�v�P�� �À�}�v��
���]�•�� �Ì�µ�� �ñ�ì�� �D���š���Œ�v�� �À�}�u�� �D�µ�©���Œ�����µ�u�� ���Œ�•�š�Œ��-
���l���v�X���D�]�š���]�Z�Œ���u���t�µ�Œ�Ì���o�•�Ç�•�š���u���l���v�v�����]�������µ�•-
�P���Á�����Z�•���v�����•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�����]�v���'�����]���š���À�}�v�����]�•��
�Ì�µ���í�X�î�ì�ì���Y�µ�����Œ���š�u���š���Œ�v�������������l���v�X���^�]�����š�Œ���P�š��
�����u�]�š�� �u���˜�P�����o�]���Z�� �Ì�µ�Œ�� ���}�����v�À���Œ�����•�•���Œ�µ�v�P��
�µ�v���������u�����Œ�}�•�]�}�v�•�•���Z�µ�š�Ì�������]�X��

�/�v�� �]�Z�Œ���u�� �P�l�}�•�Ç�•�š���u�� �]�•�š�� ���]���� �•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o��
���µ�˜���Œ�����u�� ���]�v���� �Á�]���Z�Ÿ�P���� �&�µ�©���Œ�‰�G���v�Ì���� �µ�v����
���]�o�����š�������v���>�������v�•�Œ���µ�u���À���Œ�•���Z�]�������v���Œ���d�]���Œ���Œ-
�š���v�X���/�Z�Œ�������o���©���Œ�����]���v���v���u���Z�Œ�����o�•���ò�ì���^���Z�u���š-
�š���Œ�o�]�v�P�•���Œ�š���v�����o�•���E���Z�Œ�µ�v�P�•�P�Œ�µ�v���o���P���W���Ì���Z�o�Œ���]-
���Z�����d���P�(���o�š���Œ�U�����µ�o���v���µ�v�����^�‰�]�v�v���Œ���Œ�Ÿ�P�����v�µ�š�Ì���v��
�•�]�������o�•���Z���µ�‰���v�(�µ�©���Œ�X�����]�v�]�P�������Œ�š���v���Z�������v���•�]���Z��
���µ�(�� ���]���� �W���‰�‰���o�� �•�‰���Ì�]���o�]�•�]���Œ�š�U�� �Á�]���� �Ì�µ�u�� �����]-
�•�‰�]���o�� �����Œ�� ���•�‰���v�r�^���Z�]�o�o���Œ�(���o�š���Œ�� �~���‰���š�µ�Œ���� �]�o�]���•�U��
�����Œ�� �W���‰�‰���o�•���Z�Á���Œ�u���Œ�� �~�>���}�š�Z�}���� �‰�}�‰�µ�o�]�•�U�� �����Œ��
�W���‰�‰���o�•�‰�]�v�v���Œ�� �~�>���µ���}�u���� �•���o�]���]�•�•�� �}�����Œ�� �����Œ��
���•�‰���v�r�•���Z�v�•�‰�]�v�v���Œ�� �~�E�}�š�}���}�v�š���� �š�Œ�]�š�}�‰�Z�µ�•�•�X��
�������Œ�����µ���Z�����]���v���v�� �µ�v���� ���o���©�o���µ�•���� �.�v�����v�� ���u��
���o���©�P�Œ�µ�v���� �E���Z�Œ�µ�v�P�� �]�v�� �&�}�Œ�u�� ���µ�˜���Œ�G�}�Œ���o���Œ��

�E���l�š���Œ�]���v�X�� ���u���]�•���v�� �����P�o���]�š���v�� �Z�]�v�P���P���v�� ���]����
���o���©�o���µ�•�����µ�v�����À�]���o�����s�‚�P���o���µ�v�����&�o�������Œ�u���µ�•����
�.�v�����v�� ���µ�Œ���Z�� ���]���� �Ì���Z�o�Œ���]���Z�� �À�}�Œ�l�}�u�u���v�����v��
�/�v�•���l�š���v���E���Z�Œ�µ�v�P�X�������u���^�‰�����Z�š�����]���š���š�����]�����•�]�š-
�š���Œ�‰���‰�‰���o�����]�v���v���>�������v�•�Œ���µ�u�U�����������]���•���Œ���,�‚�Z-
�o���v���]�v�������•���Á���]���Z�����,�}�o�Ì���Z���µ���v���l���v�v�X

Schwerstes Lebewesen 
der Erde
���š�Á���� �Ì�Á���]�� �<�]�o�}�u���š���Œ�� �•�º���Á���•�š�o�]���Z�� �À�}�u�� �&�]�•�Z��
�>���l���� �]�u�� �h�^�r���u���Œ�]�l���v�]�•���Z���v�� ���µ�v�����•�•�š�����š��
�K�Œ���P�}�v�� �.�v�����š�� �•�]���Z�� �����•�� �•���Z�Á���Œ�•�š���� �>�������Á��-
�•���v�������Œ���t���o�š�W�����]�v���,���]�v���P���v���Ÿ�•���Z���]�����v�Ÿ�•���Z���Œ��
���u���Œ�]�l���v�]�•���Z���Œ�� �•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�v�� �~�W�}�‰�µ�o�µ�•�� �š�Œ��-
�u�µ�o�}�]�����•�•�U�������•�•���v���ð�ó�X�ì�ì�ì���^�š���u�u�������µ�(�����]�v���Œ��
�&�o�����Z�����À�}�v���ð�ï���,���l�š���Œ���Á�����Z�•���v���µ�v�������o�o�����d���]�o����
���]�v���•�� ���]�v�Ì�]�P���v�� �t�µ�Œ�Ì���o�•�Ç�•�š���u�•�� �•�]�v���X�� �'���v���µ��
�Á�]�������]�����]�v�����µ�Œ���•�]���v���À�}�Œ�l�}�u�u���v�������•�]�©���Œ�‰���‰-
�‰���o�U�� ���]�o�����š�� �v���u�o�]���Z�� ���µ���Z�� ���]���� ���u���Œ�]�l���v�]�•���Z����
���Œ�š�� �Á���]�š�Œ���]���Z���v������ �t�µ�Œ�Ì���o�v�� �µ�v���� �À���Œ�u���Z�Œ�š��
�•�]���Z�� �º�����Œ�� ���µ�•�o���µ�(���Œ�X�� �����Œ�� �]�v�� �K�Œ���P�}�v�� �Á�����Z-
�•���v������ �,���]�v�� �Á�]�Œ���� �����Z���Œ���Ì�µ�Œ�����Z�š�� �c�W���v���}�^�� �P��-
�v���v�v�š�U�� �Á���•�� �c�]���Z�� ���Œ���]�š���� �u�]���Z�� ���µ�•�^�� ���µ�(�� �>���š���]�v��
���������µ�š���š�X�� �W���v���}�� �Á�]���P�š�� �•���Z���š�Ì�µ�v�P�•�Á���]�•����
�ò�X�ì�ì�ì���d�}�v�v���v���µ�v�����]�•�š�������u�]�š���•���Z�Œ���Á���Z�Œ�•���Z���]�v-
�o�]���Z�� �����Œ�� �•���Z�Á���Œ�•�š���� �o�������v������ �K�Œ�P���v�]�•�u�µ�•�� �����Œ��
�t���o�š�X�� �>���v�P���� �•���]�š�� �P���o�š�� ���Œ�� ���µ���Z�� ���o�•�� �P�Œ�‚�˜�š���Œ�� �o��-
�����v�����Œ�� �K�Œ�P���v�]�•�u�µ�•�U�� ���µ���Z�� �Á���v�v�� ���Œ�� ���]���•���v��
�d�]�š���o�� �u�]�©�o���Œ�Á���]�o���� ���v�� ���]�v�� �º�����Œ�� �ð�ì�ì�� �,���l�š���Œ��
�P�Œ�}�˜���•�� �W�]�o�Ì�P���G�����Z�š�� �t�� �������v�(���o�o�•�� �]�v�� �K�Œ���P�}�v�� �t��
�����P�������v���u�µ�•�•�š���X�����������]�������]�Œ���������o�o�����í�ñ�ì���:���Z�Œ����
�����•�š���Œ�����v�����v�� �^�š���u�u���� �����•�� �t�µ�Œ�Ì���o�•�Ç�•�š���u�•��
�]�u�u���Œ�� �Á�]�������Œ�� ���µ�Œ���Z�� �v���µ���� ���Œ�•���š�Ì�š�� �Á���Œ�����v�U��
�l�‚�v�v�š���� �W���v���}�� �������Œ�� �v�}���Z�� �]�u�u���Œ�� �����•�� ���o�š���•�š����
�>�������Á���•���v�������Œ���t���o�š���•���]�v�X���^���]�v�����o�š���Œ���Á�]�Œ�����]�u-
�u���Œ�Z�]�v�����µ�(���º�����Œ�����]�v�����D�]�o�o�]�}�v���:���Z�Œ�����P���•���Z���š�Ì�š�X

Holz und  
Holzverwendung
�����•���,�}�o�Ì�������Œ���•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o���]�•�š���‰�}�Œ�]�P�U���Á���]���Z���µ�v����
�•���Z�Œ�� �o���]���Z�š�X�� ���•�� �Á���]�•�š�� ���]�v���� �Á���]�˜�o�]���Z���� ���]�•�� �Z���o�o-
�P���o������ �&���Œ������ ���µ�(���µ�v���� �]�•�š���u���]�•�š���v�•���v�]���Z�š���(���Œ��-
�o�]���Z�� �]�v�� �^�‰�o�]�v�š�� �µ�v���� �<���Œ�v�� ���]�+���Œ���v�Ì�]���Œ�š�X�� �h�v�š���Œ��
�^���µ���Œ�•�š�}�+���]�v�G�µ�•�•�� ���µ�v�l���o�š�� ���•�� �i�����}���Z�� �v�����Z�X����
���µ�(�P�Œ�µ�v���� ���]���•���Œ�� ���]�P���v�•���Z���L���v�� �]�•�š�� �����•�� �,�}�o�Ì��
�����Œ�� �•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�� �v�]���Z�š�� �(�º�Œ�� �P�Œ�‚�˜���Œ���� �d�Œ���P�o���•-
�š���v�� �P�����]�P�v���š�X�� �^�š���©�����•�•���v�� �l�}�u�u�š�� ���•�� �]�v�� �����Œ��

�,���Œ�•�š���o�o�µ�v�P�� �À�}�v�� �^�‰���Œ�Œ�Z�}�o�Ì�‰�Œ�}���µ�l�š���v�� �Ì�µ�u��
���]�v�•���š�Ì�U�� �Á�]�Œ���� �(�º�Œ�� ���]���� �W���‰�]���Œ�Z���Œ�•�š���o�o�µ�v�P�� �À���Œ-
�Á���v�����š�� �}�����Œ�� �]�v�� �•�º�v���Z�‚�o�Ì���Œ�v�� �À���Œ���Œ�����]�š���š�X��
���µ�(�P�Œ�µ�v���� �•���]�v���•�� �P���Œ�]�v�P���v�� �'���Á�]���Z�š�•�� �l�}�u�u�š��
���•�� ���µ���Z�� �]�u�� �&���Z�Œ�Ì���µ�P�r�� �µ�v���� �D�‚�����o�����µ�� �Ì�µ�u��
���]�v�•���š�Ì�X�������������•���,�}�o�Ì�����µ�Œ���Z�����]�����W�}�Œ���v���À�]���o���>�µ�L��
�]�v���•�]���Z�����]�v�•���Z�o�]���˜�š�U�������•�]�š�Ì�š�����•�����µ�˜���Œ�����u���P�µ�š����
�Á���Œ�u�������u�u���v������ ���]�P���v�•���Z���L���v�U�� �Á���•�Z���o����
���•���t�����µ���Z�����µ�(�P�Œ�µ�v�����•���]�v���Œ���Z���o�o���v���K�‰�Ÿ�l���t���]�u��
�^���µ�v�������µ���s���Œ�Á���v���µ�v�P���.�v�����š�X��

���µ���Z���Á���v�v�����]�����•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o���]�v�������Œ���,�}�o�Ì�]�v���µ�•-
�š�Œ�]�������]�v�����µ�v�š���Œ�P���}�Œ���v���š�����Z�}�o�o�����•�‰�]���o�š�U���Z���š���•�]����
�]�v�������Œ���&�}�Œ�•�š�Á�]�Œ�š�•���Z���L�����]�v�����Á�]���Z�Ÿ�P�����&�µ�v�l�Ÿ�}�v�W��
���o�•�� �W�]�}�v�]���Œ�����µ�u���Œ�š�� �����Œ���]�š���š�� �•�]���� �<���Z�o�G�����Z���v��
�(�º�Œ�� �����v�� ���v�����µ�� �Á���]�š���Œ���Œ�� ���Œ�š���v�� �À�}�Œ�� �µ�v���� �À���Œ-
�����•�•���Œ�š���P�o���]���Z�Ì���]�Ÿ�P�������v�����}�����v�U���•�}�����•�•���•�š�����]-
�o�����D�]�•���Z�����•�š���v���������š�����o�]���Œ�š���Á���Œ�����v���l�‚�v�v���v�X

Mythologie und  
Kulturgeschichte
�����Œ���o���š���]�v�]�•���Z�����E���u���������Œ���•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o���t���W�}-
�‰�µ�o�µ�•�� �š�Œ���u�µ�o���� �t�� �Z���š�� ���]�v���� ���}�‰�‰���o�š���� ���������µ-
�š�µ�v�P�W�� �W�}�‰�µ�o�µ�•�� ���������µ�š���š�� �W���‰�‰���o�U�� �������Œ�� ���µ���Z��
�s�}�o�l�� ���µ�(�� �>���š���]�v�U�� �Á�}�����]�� �o���š�Ì�š���Œ���� �����Ì���]���Z�v�µ�v�P��
���µ�(�����]���� �v�]�����•�Ÿ�o�o�•�š���Z���v�����v�����o���©���Œ�������Œ�������µ�u-
���Œ�š���Ì�µ�Œ�º���l�P���Z�š�X���'���v���µ���Á�]�������]�������o���©���Œ�������Œ���•�]�š-
�š���Œ�‰���‰�‰���o�� �]�•�š�� ���µ���Z�� �����•�� �s�}�o�l�� �]�v�� �•�š���v���]�P���Œ�� ����-
�Á���P�µ�v�P�X�������•���t�}�Œ�š���š�Œ���u�µ�o�����•�š���u�u�š���Z�]�v�P���P���v��
�À�}�v���š�Œ���u���Œ�����µ�v�������������µ�š���š���Ì�]�©���Œ�v�����Ì�Á�X���o���]���Z�š��
�����Á���P�o�]���Z�X

���]���� �Z�������v�•���Œ�š�� �c�•�]�©���Œ�v�� �Á�]���� ���•�‰���v�o���µ���^�� �]�•�š��
�����Z���Œ�� ���µ�(�� ���]���� �•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�� �Ì�µ�Œ�º���l�Ì�µ�(�º�Z-
�Œ���v�� �µ�v���� �����•���Z�Œ���]���š�� �����•�� �•�]�©���Œ�v�� �����]�� �P�Œ�}�˜���Œ��
���v�P�•�š�U�� �<���o�š���� �}�����Œ�� ���µ�(�Œ���P�µ�v�P�X�� �^���Z�}�v�� �]�v�� �����Œ��
�P�Œ�]�����Z�]�•���Z���v�� �D�Ç�š�Z�}�o�}�P�]���� �Á�µ�Œ�����v�� �d�Z���u���v��
�Á�]���� �d�}���U�� �d�Œ���µ���Œ���µ�v���� ���v�P�•�š�� �u�]�š�� �����Œ�������µ�u���Œ�š��
�À���Œ�l�v�º�‰�L�X�� �^�}�� �Á�µ�Œ�����v�� ���]���� �š�Œ���µ���Œ�v�����v�� �,���o�]��-
�����v�U�����]�����^���Z�Á���•�š���Œ�v�������•���W�Z�����š�}�v�U���Ì�µ�Œ���^�š�Œ���(����
�]�v���W���‰�‰���o�v���À���Œ�Á���v�����o�š�U���v�����Z�����u���]�Z�Œ�����Œ�µ�����Œ��
�u�]�š�������u���P���•�š�}�Z�o���v���v���^�}�v�v���v�Á���P���v���Ì�µ�Œ�����Œ������
�P���•�š�º�Œ�Ì�š�� �Á���Œ�X�� �/�u�� ���Z�Œ�]�•�š���v�š�µ�u�� �Á�µ�Œ�����v�� ���]���•����
�d�Z���u���v�����µ�(�P���P�Œ�]�+���v�X

���µ���Z�� �]�u�� �D�]�©���o���o�š���Œ�� �Z���©���� ���]���� �����µ�u���Œ�š�� ���]�v����
���Z���Œ���v���P���Ÿ�À�������������µ�š�µ�v�P�X���^�]�����P���o�š�����o�•���,���Æ���v-
�����µ�u�U�� �����Œ���v�� �<�v�}�•�‰���v�� �(�º�Œ�� �À���Œ�•���Z�]�������v����
�,���Æ���v�•���o�����v�U�� �À�}�Œ�� ���o�o���u�� �(�º�Œ�� ���]���� �•�}�P���v���v�v�š����
�&�o�µ�P�•���o������ �À���Œ�Á���v�����š�� �Á�µ�Œ�����v�X�� �d���š�•�����Z�o�]���Z��
�Á���]�•���v�����]�����<�v�}�•�‰���v�U���>���µ�����o���©���Œ���µ�v�������]�����Z�]�v-
������ �����Œ�� �•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�� ���µ�Œ���Z�� �����•�� �]�v�� �]�Z�v���v�� ���v�š-
�Z���o�š���v�����^���o�]���]�v���t�����]�����v���š�º�Œ�o�]���Z���À�}�Œ�l�}�u�u���v������
�s���Œ�]���v�š���� �����Œ�� �]�u�� �W���Œ�������š���u�}�o�� �À���Œ�Á���v�����š���v��
�������š�Ç�o�•���o�]���Ç�o�•���µ�Œ�����t�� ���]�v�����o���]���Z�š���‰�•�Ç���Z�}���l�Ÿ�À����
�t�]�Œ�l�µ�v�P�� ���µ�(�X�� �^�]���� �Á�]�Œ�l���v�� �u�]�o���� �•�Ÿ�u�µ�o�]���Œ���v���U��
���v�P�•�š�o�‚�•���v���U�� �������Œ�� ���µ���Z�� �•���Z�u���Œ�Ì�r�� �µ�v���� ���v�š-
�Ì�º�v���µ�v�P�•�Z���u�u���v�����•�}�Á�]�����.�������Œ�•���v�l���v���X���/�v��
�]�Z�Œ���Œ���u�����]�Ì�]�v�]�•���Z���v���t�]�Œ�l�µ�v�P���Á�]�Œ�������]�����•�]�©���Œ-
�‰���‰�‰���o�������Œ�µ�u�����]�•���Z���µ�š�����P���v�µ�š�Ì�š�X��

���µ���Z�������Œ�����]�����Œ���v���P�š�����u���Á���]���Z���v���,�}�o�Ì��

�•�]�©���Œ�‰���‰�‰���o�Z���]�v�����Z�������v���}�L�����]�v���t�µ�Œ�Ì���o�•�Ç�•�š���u

�'�X�������•

�'�X�������•



Impressum
�,���Œ���µ�•�P�������Œ�]�v�W 
�^���Z�µ�š�Ì�P���u���]�v�•���Z���L�������µ�š�•���Z���Œ���t���o��
���µ�v�����•�À���Œ�����v�������X���s�X���~�^���t�•��
�<���]�•���Œ�•�š�Œ���˜�����í�î���|���ñ�ï�í�í�ï�����}�v�v��
�d���o�X���ì�î�î�ô���õ�ð�ñ�õ�ô�ï�ì���|���&���Æ�W���ì�î�î�ô���õ�ð�ñ�õ�ô�ï�ï��
�]�v�(�}�›�•���Á�X�������|���Á�Á�Á�X�•���Á�X����
�^�‰���v�����v�l�}�v�š�}�W 
�^�‰���Œ�l���•�•�����<�‚�o�v���}�v�v��
�/�����E�W�������ô�õ���ï�ó�ì�ñ���ì�í�õ�ô���ì�ì�ï�í���ì�í�õ�õ���õ�ñ����
���/���W�����K�>�^�����ï�ï

�d���Æ�š�W���d�]�u���E�]���Œ���]�•���o��
�d�]�š���o�r�l�W�}�•�š���Œ���]�o���W���•�Z�µ�š�š���Œ�•�š�}���l��
�&�}�š�}�•�W���'�Œ���P�}�Œ�������•�U���•�Z�µ�š�š���Œ�•�š�}���l��
�^�š���v���W���&�����Œ�µ���Œ���î�ì�î�ò

� � � W

�^�š�����l���Œ�]���(���nZitterpappel

� � � W

� � � W

� � � W

� � � W

� � � W

� � � W

� � � W

� � � W

Die Kätzchen

Die RindeDie Blätter

Die KätzchenDie Knospe

�'�X�������•�'�X�������•�'�X�������•

�^�X���D�X���^���Ì�Z�]�v�'�X�������•

� � � W

� � � W

Name:  Zitterpappel bzw. Espe/Aspe (Populus tremula)

Familie:  Weidengewächse (Salicaceae)

Alter:  Durchschnittlich 100 Jahre, maximal 200 Jahre

Höhe:  25 bis 35 Meter

Durchmesser: bis zu 100 Zentimeter

Rinde:  Anfangs hellgrau-grün und glatt, später dunkelgrau 
bis schwarz und längsrissig

Blätter: rundlich-ovale Blätter mit gezähntem oder welligem 
 Rand; langer, abgeflachter Blattstiel von bis zu acht 
 Zentimetern; oberseits dunkelgrüne, unterseits 
grau-grüne Blattfarbe 

Blüte: Blütezeit ab Mitte März; männliche und weibliche 
Blüten in bis zu zehn Zentimeter langen, grünlichen 
oder grauzottigen Kätzchen

Frucht: Kapselfrüchte mit weiß-behaarten Samen, 
die in Flocken vom Wind getragen werden 

Holz: gelblich-weißes Holz; porige Struktur,  
weich und leicht; farblich meistens nicht in Splint 
und Kern differenziert

Verwendung: Papierherstellung, Sperrholzplatten, Saunabau, 
 Zündhölzer und Verpackungen
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