Quellen: Forest Europe (2019), BMEL (2017), WaSG (2023)

Der Wald spielt in der Erholung und Freizeitgestaltung eine herausragende Rolle. Flir Bewegung und Entspannung ist
er ein idealer Ort mit ausgeglichenem Lokalklima, Ruhe und vielfdltigen Eindriicken. Genauso wertvoll sind Walder
flr die Bildungsarbeit. Waldbezogene Bildung fur nachhaltige Entwicklung (kurz: Wald-BNE) vermittelt nicht nur
Wissen, sondern fordert das Umweltbewusstsein und bietet Moglichkeiten zur Personlichkeitsentwicklung.
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https://www.bundesplattform-waseg.de/
https://www.sdw.de/fuer-den-wald/aktivitaeten-im-wald/achtsamkeitspfad/
https://www.pefc.de/waldbesitzende/erholungs-kur-und-heilwald/

