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SDW Hamburg e.V.  Fortbildungsangebote 2025 

Naturerfahrung, Nachhaltigkeit, Umweltgerechtigkeit 
Fortbildungen für Pädagog:innen 2025 
 

 
Die SDW-WaldSchule Niendorf liefert durch ihre wald- und umweltpädagogischen 
Programme einen wichtigen Beitrag zum Thema Naturerfahrung und 
Nachhaltigkeit und setzt sich zudem mit damit zusammenhängenden Thematiken 
auseinander. Dieses Wissen und die dadurch entstandenen Erfahrungen sollen an 
andere Pädagog:innen und Interessierte sowohl theoretisch als auch praktisch im 
Rahmen von Fortbildungen weitergegeben werden.  
 
Dabei umspannen die verschiedenen Fortbildungsangebote nicht nur die Rolle von 
Naturerfahrungen im Hinblick auf Nachhaltigkeit. Es werden darüber hinaus auch 
damit eng verbundene Themenfelder beleuchtet, wie z.B. das Konzept einer 
Bildung für nachhaltige Entwicklung und die Frage nach Umweltgerechtigkeit und 
Partizipation.  
 
Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder verschiedene Tages- und 
Halbtagesangebote bereit stellen zu können. Des Weiteren wird auch ein 
Onlineformat angeboten. Die Fortbildungen sind geeignet für Pädagog:innen, die 
mit Kindern ab dem Kindergartenalter arbeiten. Bei den Jugendlichen gibt es keine 
Altersbeschränkungen. 
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SDW Hamburg e.V.  Fortbildungsangebote 2025 

Fortbildung: Natur tut gut 

Fortbildungsangebot für Pädagog:innen zur Bedeutung von 
Naturerfahrung für Kinder und Jugendliche. 

Natur tut gut. Davon sind viele von uns überzeugt – sei es aufgrund eigener Naturerfahrungen oder durch 
konkrete Erlebnisse mit Kindern und Jugendlichen in der Natur. Dabei ist die wohltuende Wirkung von Natur 
nicht nur ein subjektives Gefühl, sondern auch empirisch gut belegt. Auch der positive Einfluss von 
Naturerfahrungen auf die kindliche Entwicklung ist wissenschaftlich gut untersucht. 

Trotzdem gehören Naturbegegnungen nicht für alle Kinder und Jugendlichen zum Alltag. Kindergarten, Schule 
oder Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendhilfe können daher eine wichtige Rolle bei der Ermöglichung 
von positiven Naturerfahrungen spielen. Diese Fortbildung soll sowohl einen Einblick in die theoretischen 
Grundlagen schaffen als auch durch praktische Einheiten zur eigenen Umsetzung von entsprechenden 
Angeboten motivieren. 

An dem Tag wollen wir uns mit unserer eigenen Naturbeziehung auseinandersetzen, einen Blick auf den 
Forschungsstand zum Thema Naturerfahrung werfen und am Nachmittag gemeinsam kleine Übungen und Spiele 
kennenlernen, die gut mit Kindern und Jugendlichen umsetzbar sind. 

Termine: Fr., 09.05.2025 | 9:30–15:30 Uhr 

Dauer: 6h inkl. Mittagspause 

Veranstaltungsort: WaldSchule Niendorf 
Bondenwald 108 
22453 Hamburg 

Referent:innen: Dr. Yasmin Goudarzi, Universität Bielefeld 

Kosten & Verpflegung: Die Kosten betragen 69,00 Euro (inkl. Verpflegung).  
Für Tee, Kaffee und ein warmes Mittagessen wird gesorgt. 

Anmeldung und 
Zahlungshinweise: 

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt über den Anbieter TicketTailor. Sind bereits alle 
Seminarplätze der Veranstaltung vergeben, können Sie sich hier auch auf eine Warteliste 
eintragen. Klicken Sie hier und gelangen Sie auf die Buchungsseite. 

Weitere Hinweise: Die Mindestanzahl an Teilnehmenden beträgt sechs Personen. Wir behalten uns vor, die 
Veranstaltung abzusagen, sollte diese Zahl nicht erreicht werden. Die Höchstzahl an 
Teilnehmenden beträgt 20. 
 
Das Angebot ist zudem für einzelne Einrichtungen individuell buchbar. Sprechen Sie uns 
hierfür gerne an. 

  

https://www.tickettailor.com/events/fortbildungsangebotsdwhamburg/1533217
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SDW Hamburg e.V.  Fortbildungsangebote 2025 

Fortbildung: Erziehung zur Nachhaltigkeit? 

Ein Fortbildungsangebot für Pädagog:innen über Potenziale und Grenzen 
von BNE in der pädagogischen Praxis. 

Spätestens seit dem Umweltgipfel 1992 in Rio de Janeiro gewinnen die Begriffe Nachhaltigkeit, Biodiversität und 
Umweltschutz immer mehr an Bedeutung. Vieles ist bereits politisch verankert und diese Verankerung spiegelt 
sich auch in der Bildungslandschaft wider. Durch das Konzept der „Bildung für eine nachhaltige Entwicklung“ ist 
der Anspruch formuliert worden, Kindern und Jugendlichen Kompetenzen mit auf den Weg zu geben, um mit 
derzeitigen und kommenden Herausforderungen der ökologischen Krise umzugehen und die Welt auf 
nachhaltige Art und Weise zu gestalten und zu verändern. 

Allerdings zeigt die Forschung der letzten Jahrzehnte, dass eine derartige „Erziehung zur Nachhaltigkeit“ nicht 
ohne Weiteres fruchtet. Umweltwissen führt nicht automatisch zu Umwelthandeln und auch die Frage nach dem 
Spannungsverhältnis zwischen Moralvermittlung einerseits und dem pädagogischen Grundsatz der 
Autonomieförderung andererseits ist diskussionswürdig. Bei dieser Fortbildung geht es sowohl um eine 
Auseinandersetzung mit dem BNE Konzept als auch um praktische Umsetzungsmöglichkeiten für BNE in der 
Natur. 

Ablauf: An diesem Tag starten wir mit einer Reflexion des eigenen BNE Begriffs, um anschließend das Konzept aus 
Sicht der Forschung zu beleuchten. Nachmittags geht es dann in den Wald zum Kennenlernen verschiedener 
Spielideen mit BNE Bezug. 

Termine: Do., 25.09.2025 | 09:30–15:30 Uhr  

Dauer: 6h inkl. Mittagspause 

Veranstaltungsort: WaldSchule Niendorf 
Bondenwald 108 
22453 Hamburg 

Referent:innen: Dr. Yasmin Goudarzi, Universität Bielefeld 

Kosten & Verpflegung: Die Kosten betragen 69,00 Euro (inkl. Verpflegung).  
Für Tee, Kaffee und ein warmes Mittagessen sind gesorgt. 

Anmeldung und 
Zahlungshinweise: 

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt über den Anbieter TicketTailor. Sind bereits alle 
Seminarplätze der Veranstaltung vergeben, können Sie sich hier auch auf eine Warteliste 
eintragen. Klicken Sie hier und gelangen Sie auf die Buchungsseite. 

Weitere Hinweise: Die Mindestanzahl an Teilnehmenden beträgt sechs Personen. Wir behalten uns vor, die 
Veranstaltung abzusagen, sollte diese Zahl nicht erreicht werden. Die Höchstzahl an 
Teilnehmenden beträgt 20. 
 
Das Angebot ist zudem für einzelne Einrichtungen individuell buchbar. Sprechen Sie uns 
hierfür gerne an. 

 
  

https://www.tickettailor.com/events/fortbildungsangebotsdwhamburg/1533366
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SDW Hamburg e.V.  Fortbildungsangebote 2025 

Fortbildung: Umweltbildung, Naturpädagogik, BNE 

Ein Fortbildungsangebot für Pädagog:innen mit Impulsen aus Wissenschaft 
und Forschung. 

Was unterscheidet Umweltbildung von Naturpädagogik? Wie hängt BNE damit zusammen? Und was bedeutet 
das für die eigene Praxis? An diesem Abend werden die teils verschiedenen Konzepte vorgestellt und hinsichtlich 
ihrer Gemeinsamkeiten und Unterschiede diskutiert. Impulse aus der Forschung helfen dabei, das Ganze 
einzuordnen. Abschließend erarbeiten wir gemeinsam die Bedeutung dieser Erkenntnisse für die eigene Praxis. 

Termine: Do., 09.10.2025 | 16:30–20:00 Uhr 

Dauer: 3,5h inkl. Mittagspause 

Veranstaltungsort: WaldSchule Niendorf 
Bondenwald 108 
22453 Hamburg 

Referent:innen: Dr. Yasmin Goudarzi, Universität Bielefeld 

Kosten & Verpflegung: Die Kosten betragen 30,00 Euro 
Für Tee und Kaffee wird gesorgt. 

Anmeldung und 
Zahlungshinweise: 

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt über den Anbieter TicketTailor. Sind bereits alle 
Seminarplätze der Veranstaltung vergeben, können Sie sich hier auch auf eine Warteliste 
eintragen. Klicken Sie hier und gelangen Sie auf die Buchungsseite. 

Weitere Hinweise: Die Mindestanzahl an Teilnehmenden beträgt sechs Personen. Wir behalten uns vor, die 
Veranstaltung abzusagen, sollte diese Zahl nicht erreicht werden. Die Höchstzahl an 
Teilnehmenden beträgt 20. 
 
Das Angebot ist zudem für einzelne Einrichtungen individuell buchbar. Sprechen Sie uns 
hierfür gerne an. 

  

https://www.tickettailor.com/events/fortbildungsangebotsdwhamburg/1533370
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Fortbildung: Naturnähe und Umweltgerechtigkeit 

Ein Fortbildungsangebot für Pädagog:innen zu Naturerfahrungen im Kontext 
von Bildungsbenachteiligung.  

Hintergrund: Natur gilt als Ressource für Wohlbefinden und ein gutes Leben, die jedoch nicht alle Menschen 
gleichermaßen nutzen können. Die sogenannte Umweltungerechtigkeit führt dazu, dass besonders 
bildungsbenachteiligte Menschen nicht im gleichen Maße die positiven Wirkungen von Natur erfahren. Zum einen 
gibt es gerade in den Städten eine Ungleichverteilung von naturnahen Räumen, sodass benachteiligte 
Bevölkerungsgruppen einen schlechteren Zugang dazu haben. Zum anderen scheint es aufgrund einer spezifischen 
Sozialisation eine gewisse Naturferne zu geben, welche zu einem geringeren Aufsuchen von Naturräumen führt. 

Naturerfahrungen haben für Kinder und Jugendliche entwicklungs- und persönlichkeitsförderndes Potenzial, 
sodass gerade bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche davon profitieren können. In einem gemeinsamen 
Forschungsprojekt der Universität Hamburg und der SDW Hamburg wurden Ansätze für gelingende 
Naturerfahrungspädagogik mit eben dieser Zielgruppe erprobt und wissenschaftlich untersucht. 

Ablauf: An diesem Tag erhalten Sie zunächst einen theoretischen Überblick der Begrifflichkeiten 
Umweltgerechtigkeit und Bildungsbenachteiligung im Zusammenhang mit Naturerfahrung. Anschließend wird das 
Forschungsprojekt sowie die daraus entstandene naturpädagogische Konzeption vorgestellt und gemeinsam 
diskutiert. 

Am Nachmittag geht es in den Wald, um einen Einblick in die praktische Umsetzung der Konzeption zu erhalten 
und selbst auszuprobieren. Dieser praktische Teil wird von Bettina Bartlick-Kustak durchgeführt. Frau Bartlick-
Kustak arbeitet seit mehreren Jahren bei der SDW als Umweltpädagogin und hat an den praktischen Erhebungen 
zu einem gemeinsamen Forschungsprojekt zum Thema Naturferne und Umweltgerechtigkeit mit der Universität 
Hamburg mitgewirkt. An diesem Forschungsprojekt war auch Dr. Yasmin Goudarzi beteiligt. 

Termine: Fr., 10.10.2025 | 09:30–15:30 Uhr 

Dauer: 6h inkl. Mittagspause 

Veranstaltungsort: WaldSchule Niendorf 
Bondenwald 108 
22453 Hamburg 

Referent:innen: Dr. Yasmin Goudarzi, Universität Bielefeld 
Bettina Bartlick-Kustak, Umweltreferentin – SDW Hamburg 

Kosten & Verpflegung: Die Kosten betragen 69,00 Euro (inkl. Verpflegung).  
Für Tee, Kaffee und ein warmes Mittagessen wird gesorgt. 

Anmeldung und 
Zahlungshinweise: 

Die Anmeldung und Abrechnung erfolgt über den Anbieter TicketTailor. Sind bereits alle 
Seminarplätze der Veranstaltung vergeben, können Sie sich hier auch auf eine Warteliste 
eintragen. Klicken Sie hier und gelangen Sie auf die Buchungsseite.  

Weitere Hinweise: Die Mindestanzahl an Teilnehmenden beträgt sechs Personen. Wir behalten uns vor, die 
Veranstaltung abzusagen, sollte diese Zahl nicht erreicht werden. Die Höchstzahl an 
Teilnehmenden beträgt 20. 
 
Das Angebot ist zudem für einzelne Einrichtungen individuell buchbar. Sprechen Sie uns hierfür 
gerne an. 

  

https://www.tickettailor.com/events/fortbildungsangebotsdwhamburg/1533436
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Über die Referentinnen 
 
 
 
Dr. Yasmin 
Goudarzi  
 
Universität Bielefeld 
 

 

Dr. Yasmin Goudarzi ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität Bielefeld 
im Forschungsprojekt „From Insight to Action - Reflection, Everyday Life and Social-
Ecological Transformation“. Darüber hinaus hat sie an der Universität Hamburg 
promoviert und setzte sich in diesem Kontext mit den Partizipationsvorstellungen 
bildungsbenachteiligter Kinder und Jugendlicher am Beispiel von Natur- und 
Umweltthemen auseinander. 

Nach ihrem Studium der Erziehungs- und Bildungswissenschaft arbeitete sie im 
Rahmen eines Forschungsprojektes der Universität Hamburg an einer 
naturpädagogischen Konzeption für bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche. 
Zudem ist sie langjähriges Mitglied der Forschungsgruppe „Natur in der Schule“, die 
sich in Kooperation mit der Laborschule Bielefeld mit Naturerfahrungen im Kontext 
Schule und deren Auswirkungen auf Lern- und Bildungsprozesse beschäftigt.  

Durch vielseitige Praktika und die langjährige Zusammenarbeit mit der SDW 
Hamburg hat sie außerdem einen großen Erfahrungsschatz bzgl. der praktischen 
Umsetzung von natur- und waldpädagogischen Angeboten mit allen Altersgruppen. 
Ihre Forschungsschwerpunkte sind Naturerfahrungen und 
Naturerfahrungspädagogik, Demokratiebildung und Partizipation, Erfahrungslernen 
sowie Lern- und Bildungsprozesse bei Naturerfahrungen, BNE und 
Transformationsforschung und Umweltgerechtigkeit. 

 

Kontakt: goudarzi@wald.de 
 
 
 
 
Bettina  
Bartlick-Kustak 
 
Umweltreferentin bei der 
SDW Hamburg 
 

 
 

hat für das Lehramt an der Oberstufe allgemeinbildender Schulen die 
Fächerkombination Pädagogik, Biologie und Philosophie an der Universität 
Hamburg studiert. Seit 2007 arbeitet sie als Umweltpädagogin bei der SDW 
Hamburg. Die Bereiche der Nachhaltigkeit sind für sie immer von zentraler 
Bedeutung. 

Aktuell ist sie in dem mehrjährigen Projekt „Waldcoaching inklusive“ tätig, bei dem 
Lehrer:innen fit für den Wald gemacht werden. Durch unser Coaching-Angebot 
lernen sie theoretisch und praktisch, wie sie mit Ihren Schülerinnen und Schülern 
spielerisch die Natur erkunden. Wir unterstützen die Lehrer:innen sowohl bei 
Waldexkursionen als auch bei der Gestaltung von Unterrichtsstunden, in denen die 
vielen Funktionen des Waldes altersgerecht vermittelt werden. Dabei 
berücksichtigen wir ihre individuellen Bedürfnisse und lokalen 
Rahmenbedingungen. 

 

Kontakt: kustak@wald.de 
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Über die SDW WaldSchule  
 
 
 
Die WaldSchule der SDW Hamburg befindet sich mitten im kleinen Stadtwald Niendorfer Gehege in 
Eimsbüttel gleich neben der örtlichen Revierförsterei. Umgeben von einem alten Mischwald und dem 
Damwildgehege, ist die WaldSchule ein idealer Ausgangspunkt, um den Wald mit allen Sinnen zu 
entdecken. Das große und naturnah gestaltete Außengelände ist eingefriedet und bietet ausreichend Raum 
zum Spielen, Erkunden und Lernen. Ein möblierter Seminarraum eignet sich bei Schlechtwetter für 
Indooraktivitäten und die Tierspurenausstellung mit vielen Tierpräparaten bietet Raum zum Staunen und 
Erleben. 
 
Die WaldSchule Niendorfer Gehege gehört zu den wichtigsten waldpädagogischen Einrichtungen in 
Hamburg. Die Auszeichnung durch die NUN Kommission als „Bildungszentrum Nachhaltigkeit“ bestätigt die 
Arbeit der SDW WaldSchule. 
 
 

Adresse: WaldSchule Niendorf 
Bondenwald 108 
22453 Hamburg 

Anreise mit dem 
ÖPNV: 
 
 
 

Die WaldSchule ist in Kombination mit einem kleinen Spaziergang durch das schöne 
Niendorfer Gehege sehr gut mit den öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.  

U-Bahn: Fahren Sie mit der U2 bis Station Niendorf Markt. Die Strecke zur 
WaldSchule beträgt etwa 1,5 km und dauert zu Fuß etwa 15–20 Minuten. 

Bus: Fahren Sie bis zur Haltestelle Vogt-Cordes-Damm (Linie 5, 23) oder bis 
Haltestelle Niendorfer Gehege (Linie 181) 

Geländezugang: Die Waldschule befindet sich direkt neben der Revierförsterei Niendorfer 
Gehege. Der Zutritt zum Gelände der WaldSchule erfolgt über den 
umlaufenden Waldweg. Bitte beachten Sie die Beschilderung an den Wegen. 
 
In dieser Google Maps-Ansicht finden sie eine Karte, die den Zutrittspunkt zum 
Gelände der WaldSchule markiert. 

 
Weiterführende 
Informationen im 
Internet: 

 
Erfahren Sie mehr über den SDW-Campus 
Mehr erfahren über die WaldSchule Niendorf 
Veranstaltungskalender der SDW Hamburg 
Unterstützen Sie die Arbeit der SDW Hamburg mit einer Spende. 
Abonnieren Sie den Newsletter 
 

https://maps.app.goo.gl/igHFJ7thV7Q7uMff9
https://maps.app.goo.gl/igHFJ7thV7Q7uMff9
https://www.sdw-hamburg.de/sdw-campus/
https://www.sdw-hamburg.de/natur-erleben/waldschule/
https://www.sdw-hamburg.de/termine
https://www.sdw-hamburg.de/spenden-und-unterstuetzen/
https://www.sdw-hamburg.de/sdw-newsletter/
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