Joh bin NNORTEN, die Moorbirke und. ein
e Baum des Nordens. Joh wehe derweid verfireideden tHinge- oder
~ kanndd du uns undercheiden! Kleiner Tipp: Vergleiche Bladd und Rinde.
beronderen Orden: den Mooren. Daker mein Name!
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EIN AUWALD IST EIN WALD ENTLANG Vﬂli BACHEN UND FLUS- . .
. SEN, DER OFT VON UBERSCHWEMANUNGEN BETROFFEN IST. MAN -




WO DU MICH FINDEST?

oy wackme aufder Nordhalbbugel derErde; und
Runtand. Auch in Deudwchland bin ich yu Haure: &
MW%%WWW mem
d/amwhurwmxg//\faMo%eﬁmAwﬂw/ dA,@Sowmg/uA
- verdrage und mich sohnell verbreide. DerWind dreud
meine Leichden, ungihlig vielon Samen in able Rich-
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meine FriichAde.

S0 SEHEN
DIE NUSSCHEN
AUS.
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- INAS IST EIN A\OOR?

Ein Maorind eim Gebied, in dem die meirden Slel-
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o3 wich ofd an, abs wiirderd du wbereine schuingende
Madde banfen. DiesorBoden, im Moorwird awch Torf
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Boispiel Bladder: Stangel, Wurgebn oder Ao, die auf
Das Warverbedeckd die
Pelangenrende und
Lufh an e getangd,
D%%/a/%uwﬁam@mw
kannd du in Wildern,
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BAUE EINEN BIRKEN-
GLEITFLIEGER

Du bendtigst ein Blatt Papier in der Grofle DIN'A4.
Falte das Blatt langs der Mitte lang, knicke die Seiten,
beginnend von der Mitte der gefalteten Halfte bis an
die obere Ecke spitz zulaufend. Falte nun ab der Linie;
wo die beiden Spitzen zusammentreffen, neun Mal die
untere Kante um, dann noch einen Daumenbreit die

Fligel falten und knicke zwei Seitenruder. Fertig ist der

weltbeste Gleitflieger!
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Hier findest du eine genauere Anleitung
§* - als Video: https://www.youtube.com/
#1 watch?v=Kjsvk5BkoCk

KLIM\ASCHUTZER MOOR
Merors endyiehon der Lufh das Gas Koblendioxid, (CO)
und spichern s in Form von. fordam Kohlensdoff Das

detn. DWMWW%WMM
Wenn Maore fir Acker: Wakdbau oder Straflon dro-

chengelegh werden, enduweichen das CO, und andere

", wind schadlich furdas Kbima. Deshalliisd es wichdig,
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" BIRKENHOLZ «é&"

.MW%@WW Fufihoden oder

WASSERDICHT, REISSFEST

UND DUNN, WIE PAPIER

Meine Rinde! Aus Birkenrin-
de werden auch heude noch
den. VW3,00,0MWWW

daraus Du kannsd ) .5"'.! "'lﬂi
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STAMM EINER JUNGEN
ANOORBIRKE MIT ROTLICHEN

ASTEN UND GRAULICH- -

WEISSER RINDE. o CommanRE?

AUS BIRKENRINDE: BIRKEN-ZUCKER,
AUCH XYLIT GENANNT

WARUM BRAUCHE ICH EINE

'WEISS-GRAULICHE RINDE?
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finded du. dao Works wieder:

AUS AUSGEKOCHTER BIRKENRINDE: BIRKEN-PECH,
WASSERABWEISEND UND DIENT ALS KlEBSTOFF

WIR WAREN
MAL BIRKENI

Indbrumende wie Gidarron oderKlaviers hergedlelld.
& vigneaich gud wuch yum Drechwobn. Birkenholy
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FINNISCHE -
BIRKENKNOSPEN SAUCE

Zutaten:
2 EL Birkenknospen

1 EL Honig

100 m| Gemdisebriihe

200 g Saure Sahne, Schmand oder Créme Fraiche

1 EL Speisestarke oder Mehl

etwas Salz
Bei Bedarf frischer Dill

Zubereitung: )
Erhitze die Gemusebrihe im Topf, gib die Birkenknos-
pen'dazu und lasse allgs abkiihlen. Nun kannst du die
saure Sahne dazugeben und alles per Hand oder mit
dem Mixer verr[j.hfen. Gib danach-die Speisestarke so
hinzu, dass keine Klumpen entstehen. Nun muss alles
kurz aufkochen, damit eine di'ckﬂ[]ssige Sauce ent-
steht. Noch lauwarm kannst du den Honig zufligen und
alles mit Salz abschmecken. Die *
Birkenknospen-Sauce passt zu
Kartoffeln und Gurken.
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M\IT WASCHE-
KLAN\MERN

AUS BIRKENHOLZ
KANNST DU SEHR
GUT BASTELN.

INNERE WARME:
AEIN NATURLICHES
FROSTSCHUTZANITTEL
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BIRKENMAUS (SICISTA BETULINA):
Die fun bia sicbon Zondimedor .
im Wald, id nachdakdiv-und had

BIRKHUHN (TETRAD TETRIX):
Dy B st g ghatlgiid:
bie derfarane Das %Wc[,%
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TORFM00S (SPHAGNUN\):
Tmﬁm/ouwcri/rvd/ P%/ﬂ/jﬂ/ﬂ, die wie
ein Schwamm WWWW{%@W
Na/]mdo#@ alrer immer W diver:
DerTeil, derauns dem Warverher-
awsragd, wrichad nach ofen weider Aus
_dem underen Teil bilded vich tangsam Torf
Obme Tmﬂnm{re g/a/@@ s keine Movre.

HEILWIRKUNG
BIRKENBLATTER -

Birkenblattertee wirkt bei Entziindungen der Harn-.
wege und durchspiilt die Nieren. AuRerdem hilft er bei
Gicht und rheumatischen Beschwerden. Birkenblatter

. haben viel Vitamin C und andere gesundheitsférdernde
Inhaltsstoffe. Die sehr jungen Frihlingsblatter der:
Birke kannst du auch direkt als Salat essen.

AUS BIRKENBLATTER: HAARWASSER
ABGEZAPFT AUS MEINEAN STAMM\: SUSSLICHER
BIRKEN-SAFT ZUM TRINKEN
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